CENTRUM PORADENSTVA PYRAMIDA

pre deti a rodicov

Milé deti a rodicéia,

aj vtomto Skolskom roku 2018/19 vytvarame pre Vas priestor K vyjadreniu a rieSeniu
Vasich otazok ¢i problémov tykajucich sa rodiny a Skoly.

Poskytujeme bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvo a starostlivost’ vsetkym
detom (v materskych, zakladnych, strednych a vysokych Skolach) aich rodi¢om (prip.
zakonnym zastupcom).

Zameriavame Sa na poradenstvo:

e pri problémoch deti v ueni a v spravani (Specifické vyvinové poruchy ucenia,
poruchy aktivity a pozornosti - ADD, ADHD, spomalené psychomotorické tempo),

e pri vychovnych otazkach (sarodenecka rivalita a ziarlivost, detsky vzdor,
ambivalentna vychova a podobne),

e pri tazkostiach v 0sobnostnom a emocionalnom vyvine dietata (rozvod, problémy
so spankom, poruchy prijmu potravy, enuréza, enkopréza a podobne),

e pri adaptacnych problémoch v skolskych kolektivnych zariadeniach (nastup do
skoly, optimalne zaclenenie do kolektivu a podobne).

Moznosti prace s det’'mi a rodinou:

= Diagnostika a tréning oslabenia ¢iastkového vykonu metddou Sindelar,
= Hrova terapia pre deti,

= Psychoterapia zamerana na cloveka (PCA),

= Arteterapia.

Poradenstvo poskytuje = Mgr. Lucia Pethd, PhD. (psychologictka, pedagogicka, sociadlna
pracovnicka a terapeutka)

Vystudovala psycholdgiu na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave,
pedagogiku a aj socidlnu pracu na Pedagogickej Univerzite v Bratislave. DIhodobo pracovala
s detmi s poruchami spravania a ucenia, emocnymi a vychovnymi problémami v roznych
zariadeniach. V sucéasnosti pracuje v Centre volného casu Pyramida. Je terapeutkou
oslabenia c¢iastkovych funkcii v metdde Sindelar. Ma ukonéeny vycvik v psychoterapii
zameranej na Cloveka podla C. Rogersa (PCA), arteteraiu (,terapia umenim“) a pracuje pod
superviziou s detmi v hrovej terapii.

Poradfia je otvorend v utorok v éase od 9,30 do 11,30 hod. v CVC Pyramida na Jano$ikovej
ulici v Novych Zamkoch.

Konzultacie je mozné dohodnut si telefonicky na mobilnom ¢isle 0949 450 266.



